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๑.๑ ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
                พระพุทธศาสนาใหความสําคัญกับพระโพธิสัตว  ผู ท่ี ได ช่ือว าบําเพ็ญบารมีมา                  
อยางยาวนานกวาจะตรัสรูบรรลุธรรมเปนองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เพ่ือโปรดชาวโลกนั้น
เนื่องจากบุคคลท่ีจะบรรลุธรรมอันเปนจุดหมายอันสูงสุดไดนั้น จําเปนจะตองบําเพ็ญคุณงามความดี
ท่ียิ่งยวดมากอน กลาวคือ จะตองมีการสะสมบารมีมาเปนระยะเวลาท่ียาวนาน ดังท่ีสมเด็จพระบรม
ศาสดาพระสัมมาสัมพุทธเจา ทรงเต็มเปยมดวยพระบารมีท้ัง ๑๐ ประการ๑ แตผูวิจัยศึกษาเฉพาะ 
พระโพธิสัตวท่ีทรงบําเพ็ญขันติบารมี คือ ความอดทนสูงสุด เพราะในอดีตมนุษยไดใชขันติเปน
เครื่องมือขัดเกลาพฤติกรรมของตนเองใหสามารถดําเนินไปในเชิงสรางสรรคคุณธรรม  ท้ังโดยการ
ละเลิกปองปรามการเบียดเบียนหรือแมกระท่ังการใชขันติสําหรับกําจัดกิเลส เพ่ือใหกาวลวง                    
สูสัจธรรมดังมีปรากฏใหเห็น เชน ประวัติศาสตรแหงอารยธรรมอินเดียใชการบําเพ็ญขันติบารมี              
เปนอุบายวิธีบรรลุ สูแดนบรมสุข คือโมกษะ อันเปนเปาหมายสูงสุดแหงชีวิต  ซ่ึงขันติตามทัศนะ
ของสํานักตางๆในอินเดียเปนการแสดงมโนทัศนในรูปแบบของการบําเพ็ญของบุคคลผูแสวงหาสัจ
ธรรม สําหรับชีวิตตามคติของศาสนาพราหมณ กระท่ังองคพระสัมมาสัมพุทธเจาก็เปนอีกตัวอยาง
หนึ่งของมหาบุรุษผูประกอบดวยความอดทนอยางสูงยิ่ง  
                เม่ือครั้งท่ีพระองคทรงแสวงหาสัจธรรมทรงเคยผานกระบวนการบําเพ็ญการบําเพ็ญ             
ทุกรกิริยา คือ การทําความเพียรท่ีทําไดยาก มีช่ือเรียกวา “อัตตกิลมถานุโยค” คือการทรมานตนเอง
ใหลําบากพระองคทรงดําริวาบางทีการทรมานตนเองใหลําบากจะเปนทางแหงการพนทุกข จึง
ตัดสินพระทัยบําเพ็ญทุกรกิริยา โดยมีปญจวัคคียคอยดูแลรับใชตลอดมา ในการบําเพ็ญทุกรกิริยา
นั้น พระองคทรงปฏิบัติทรมานพระองคดวยวิธีการตาง ๆ ดังตอไปนี้ คือ (๑) ลดพระกระยาหารให
นอยลงตามลําดับจนกระท่ังเหลือเพียงเทาเมล็ดในของถ่ัวพูเทานั้นในหนึ่ง ม้ือของแตละวัน (๒)
เสวยของโสโครก เชน เสวยมูลของลูกโค หรือพระบังคลหนักของพระองคเอง เปนตน (๓)                       
เอาของโสโครก เชน ขี้เถา ทาพระวรกายโดยไมทรงสนาน(อาบน้ํา)เลยเปนเวลานับปจนกระท่ังส่ิง
โสโครกเหลานั้นเกาะติดพระวรกายเปนแผน (๔) กล้ันลมหายใจโดยใชพระชิวหากดเพดานปากจน
หูอ้ือตาลายเกิดอาการวิงเวียนพระเศียร ซ่ึงจะเห็นไดวาพระองคทรงบําเพ็ญอยางอุกฤษฏหลากหลาย
วิธีกระบวนการฝกฝนอบรมบมเพาะตนเอง เพ่ือใหบรรลุจุดหมายท่ีดีงามแหงชีวิต ดวยการบําเพ็ญทุ
กรกิริยาแสดงใหเห็นถึงบทบาทของขันติไดดีท่ีสุด  อีกท้ังยังสะทอนใหเห็นถึงขอบเขตของ               
                                                             
                   ๑ขุ. พุทธ. (ไทย) ๓๓/๗๖/๔๓๕.   



 

๒ 
 

ความอดทน  ความอดกล้ันของมนุษยวามีขีดจํากัดในระดับใดระดับหนึ่งอยางแนนอน ๒ จาก
บทบาทของขันติดังกลาวทําใหเห็นไดชัดวาขันติเปนเพียงวิธีการ หรือเปนส่ือกลางท่ีมีพลังแหง
ความนิ่งหยุดอยูกับท่ีจําเปนตองมีพลังผลักดันหรือคุณธรรมอ่ืนมาสนับสนุนจึงจะแสดงศักยภาพได
เต็มท่ีซ่ึงขันติในความหมายของวัฒนธรรมอินเดียขันติประกอบดวยวิริยะ และมีสมาธิกํากับดวย 
                หากพิจารณาขันติในวัฒนธรรมอินเดีย  นับวาขันติเปนธรรมท่ีมีบทบาทสําคัญใน              
อารยธรรมอินเดีย ท้ังในฐานะเปนเครื่องมือขัดเกลาพฤติกรรมในเชิงสรางสรรค  จนกระท่ัง                 
เปนอุบายวิธีบรรลุโมกษะอันเปนเปาหมายสูงสุดแหงชีวิต  แตพระพุทธศาสนาไดแสดงอุดมการณ
สูงสุด คือ พระนิพพาน ซ่ึงจะตองมีการพัฒนาตนเองไปสูธรรมสูงสุดโดยมีขันติเปนหลักธรรม
สําคัญในการเผาทําลายกิเลส  ดังท่ีปรากฏในมหาปทานสูตร คือ ความอดทน ความอดกล้ันท่ีถือวา
เปนตบะอยางยิ่ง พระพุทธเจาท้ังหลายตรัสวานิพพานเปนบรมธรรมผูทํารายผูอ่ืน ไมช่ือวาเปน
บรรพชิต ผูเบียดเบียนผูอ่ืน ไมช่ือวาเปนสมณะการไมทําบาปท้ังปวง  การทํากุศลใหถึงพรอม                
การทําจิตของตนใหผองแผว คือ คําส่ังสอนของพระพุทธเจาท้ังหลาย  การไมกลาวรายผูอ่ืน                  
การไมเบียดเบียนผูอ่ืน ความสํารวมในปาติโมกข  ความเปนผูรูจักประมาณในอาหาร การอยูใน
เสนาสนะท่ีสงัด การประกอบความเพียรในอธิจิต กลาวคือ คําส่ังสอนของพระพุทธเจาท้ังหลาย             
จึงอาจกลาวไดวา ท้ังในวัฒนธรรมอินเดีย และในพระพุทธศาสนาขันตินับเปนเครื่องมือสําคัญใน
การพัฒนาตนเองไปสูคุณธรรมสูงสุด คือ พระนิพพาน 
                 การสรางสะสมบุญบารมีตามหลักพระพุทธศาสนาลวนตองอาศัยขันติ (ความอดทน)             
ในการบําเพ็ญบารมีใหนําพาไปสูมรรคผลในอนาคตขางหนา  ทางพระพุทธศาสนา กลาววาขันติ 
ไมเพียง แตเปนคุณธรรมท่ีหลอเล้ียงชีวิตสรรพส่ิงใหดํารงอยู   ขันติยังนําพาบุคคลท้ังหลายให              
บรรลุเปาหมายในการดํารงชีวิตท้ังทางกายภาพ  ทางสังคม และทางใจ รวมถึงการบรรลุประโยชน
สูงสุดในพระพุทธศาสนาคือพระนิพพานก็ดวยอาศัยขันติหนึ่งในคุณธรรมสําคัญกระท่ัง                             
องคพระสัมมาสัมพุทธเจาก็ทรงบําเพ็ญขันติธรรม  เพ่ือสรางสมบารมีในการตรัสรูเปนพระพุทธเจา                
ดังแสดงในพุทธวงศเม่ือพระทีปงกรพุทธเจาทรงมีพุทธทํานายวาในกัปอันประมาณมิได                      
นับจากกัปนี้ไปสุเมธดาบสจักเปนพระพุทธเจา จากนั้นสุเมธดาบสไดพิจารณาหลักพุทธธรรม   
ธรรมท่ีเปนเครื่องบมพระโพธิญาณ๓ เม่ือพิจารณาจากพุทธธรรม ธรรมเครื่องบมพระโพธิญาณของ                
พระโพธิสัตว ซ่ึงจะบริบูรณดวยอาศัยคุณธรรมท้ัง ๑๐ ประการ จะขาดพรองคุณธรรมใดคุณธรรม
หนึ่งมิได  จึงนับไดวาคุณธรรมท้ัง ๑๐ ประการ มีความสําคัญไมยิ่งหยอนกวากัน ดังนั้นขันติ              
                                                             

    ๒พระมหาขันทอง วชิรปฺโญ, “การศึกษาวิเคราะหเรื่องขันติในพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (คณะศิลปศาสตร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๕). 
                   ๓ขุ.พุทฺธ. (ไทย) ๓๓/๑๖๕/๕๗๕.   



 

๓ 
 

หรือความอดทน  จึงเปนคุณธรรมสําคัญท่ีจะยังประโยชนใหแกผูประพฤติ ปฏิบัติตั้งแตระดับ
โลกิยะไปจนกระท่ังระดับโลกุตตระสูงสุด ดังเชนการบําเพ็ญขันติบารมีขององคพระสัมมา               
สัมพุทธเจา และโดยพ้ืนฐานแลว  ขันติเปนคุณธรรมอันเปนคุณสมบัติประจําตัวของปจเจกบุคคล 
เพราะบุคคลผูท่ีจะบรรลุจุดหมายอันสูงยิ่งได  จําเปนจะตองบําเพ็ญคุณความดีท่ียิ่งยวดมากอน                
คือ จะตองมีบารมี กลาวเฉพาะบุคคลผูประเสริฐสูงสุดในโลก ผูรูแจงโลก ผูเปนครูของเทวดาและ
มนุษยท้ังหลาย 
    สังคมไทยมีความผูกพันกับพระพุทธศาสนามาชานาน และไดมีการส่ังสมปลูกฝง         
ความดีดวยศรัทธาความเช่ือใหกับกุลบุตร กุลธิดาในเรื่องกุศลผลบุญอันจะนํามาซ่ึงประโยชนสุข
ของตนเองบุคคลในครอบครัว และคนในสังคมใหมีความเช่ือม่ันกับการทําในส่ิงท่ีดีงาม                   
ซ่ึงเราจะพบวาหลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนานั้นไดมีอิทธิพลตอวิถีชีวิต  ท้ังความเช่ือ           
และการปฏิบัติของคนในสังคมไทยเปนอยางมาก โดยเฉพาะการทําความดีหรือการส่ังสมความดีท้ัง
ในชาตินี้ และชาติหนาเรียกวาเปนการสรางบารมี เปนส่ิงท่ีสามารถกอใหเกิดความสําเร็จหรือ
ประโยชนกับชีวิตไดบารมี คือ ผูแสวงหาคุณอันยิ่งใหญไดประพฤติตามพุทธจริยา๔ ยินดีในการทํา
ความดี รักษาความเปนผูสูงสุดของตนไว ยังความเปนผูสูงสุดของตนใหเต็มเปยมสามารถ                  
ยอดเยี่ยมการสรางบารมี เปนส่ิงท่ีพระโพธิสัตวท้ังหลายท่ีตองการตรัสรูในอนาคตตองบําเพ็ญอยู
ตลอดเวลา ดังเชน พระสมณโคดมสัมมาสัมพุทธเจา พระองคท่ี ๔ในภัทรกัปนี้ พระองคเปน
พระพุทธเจาประเภทปญญาธิกะพระองคไดทรงใชปญญามากกวาสัทธาใชเวลาในการบําเพ็ญบารมี
นอยกวาพระโพธิสัตวประเภทอ่ืน สรางบารมีมาถึง ๒๐ อสงไขยกับอีก ๑๐๐,๐๐๐ กัปจึงไดตรัสรู             
อนุตตร  สัมมาสัมโพธิญาณ และพระองคก็มาแสดงธรรมใหพุทธสาวก ดังเชนในชาดก ๕๔๗ ชาติ 
อันเปนเรื่องราวของการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว ในชาติสุดทายกอนท่ีจะตรัสรู พระองค                
ก็อาศัยบารมีนี้เองสูกับพระยามารปรนิมมิตสวัสดี ขันติบารมีนี้บําเพ็ญใหม่ันกอน ทานมีใจแนวแน
ในขันตินั้น จักบรรลุสัมโพธิญาณได ทานจงอดทนตอคํายกยองและคําดูหม่ินท้ังปวงบําเพ็ญขันติ
บารมี เปรียบเหมือน แผนดินอดทนส่ิงท่ีเขาท้ิงลงทุกอยางท้ังสะอาดและไมสะอาด ไมแสดง               
อาการความยินดี ยินราย  
                 ดวยเหตุนี้  ผูวิจัยจึงไดศึกษาขันติบารมี เพราะเปนคุณธรรมสําคัญประจําตัวปจเจกบุคคล
ในการดํารงชีวิต ท้ังเพ่ือประโยชนชีวิตในปจจุบัน  ประโยชนเบ้ืองหนา  และประโยชนสูงสุดแหง
ชีวิต ตามลําดับแหงการพัฒนาตนเองในพระพุทธศาสนาจากส่ิงท่ีทําไดงาย ไปสูส่ิงท่ีทําไดยาก ขันติ
ก็เชนเดียวกัน บุคคลใชขันติตั้งแตระดับสามัญในการดํารงชีวิตทางโลก  เม่ือจะพัฒนาตนเอง ยอม
ตองอาศัยขันติท่ีไดรับการฝกฝนดีแลว  เพ่ือเปนฐานในการเจริญคุณธรรมในระดับท่ีสูงขึ้น               
                                                             
                   ๔ ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๑๒๒/๗๗๔. 
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และท่ีสําคัญขันติยังเปนคุณธรรมท่ีนําสูการบรรลุธรรมสูงสุดในพระพุทธศาสนา เปนหนึ่งในบารมี 
๑๐ ประการ ของพระโพธิสัตวเพ่ือการตรัสรูเปนพระพุทธเจา หลักธรรมขันติจึงเปนท้ังคุณธรรม
ระดับสามัญในการดํารงชีวิตประจําวัน และคุณธรรมของผูท่ีไดรับการฝกดีแลว  สําหรับพัฒนา
ตนเองไปสูความดีงามหรือบารมีท่ีสูงยิ่งขึ้นไปอีกฉะนั้นขันติจึงเปนคุณธรรมท่ีกอประโยชนแกผู
ประพฤติตั้งแต ระดับโลกิยะไปจนกระท่ังระดับโลกุตตระในท่ีสุด 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

                ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่องบารมีของพระโพธิสัตวท่ีปรากฏในชาดก 
    ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาการบําเพ็ญขันติบารมีของพระโพธิสัตวในชาดก  
                ๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาการประยุกตใชขันติบารมีเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต   

๑.๓ ปญหาที่ตองการทราบ 

                 ๑.๓.๑  แนวคิดเรื่องบารมีของพระโพธิสัตวท่ีปรากฏในชาดกเปนอยางไร 
     ๑.๓.๒ การบําเพ็ญขันติบารมีของพระโพธิสัตวในชาดกเปนอยางไร 
                 ๑.๓.๓ การประยุกตใชขันติบารมีของพระโพธิสัตวในชาดกเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตได
อยางไร 

๑.๔  ขอบเขตการวิจัย 

     การวิจัยในครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพโดยใชวิธีการวิจัยเอกสาร (Documentary 
Research) มุง เนนศึกษาขันติบารมีของพระโพธิสัตว ท่ีปรากฏในชาดก ตามวัตถุประสงค                          
๓ ประการ คือ แนวคิดเรื่องบารมีของพระโพธิสัตวท่ีปรากฏในชาดกของพระพุทธศาสนา  ศึกษา
วิธีการบําเพ็ญขันติบารมีของพระโพธิสัตวในชาดก และศึกษาวิธีการประยุกตใชขันติบารมีเพ่ือ
พัฒนาคุณภาพชีวิต ซ่ึงศึกษาจากเอกสาร  ตอไปนี ้
                 ๑.๔.๑ เอกสารขั้นปฐมภูมิ คือ พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬา เตปฎกํ กับ
พระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ๒๕๓๙  
                 ๑.๔.๒ เอกสารขั้นทุติยภูมิ คือ อรรถกถา  ฎีกา  ปกรณวิเศษ ตํารา  บทความวิชาการ และ
งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
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๑.๕  คําจํากัดความของศัพททีใ่ชในการวิจัย 

                บารมี  หมายถึง การบําเพ็ญกุศลอยางยิ่ง เฉพาะสวนท่ีดี เลิศ ประเสริฐ ถึงฝง (จากฝงนี้
ไปสูฝงโนน, จากโลกไปสูโลกุตตระ เหนือโลก พนโลก คือ นิพพาน) บารมีจึงเปนธรรมท่ี                 
พระโพธิสัตวบําเพ็ญมาโดยลําดับตลอดเวลาอันยาวนาน ซ่ึงเม่ือบําเพ็ญมากขึ้นๆ ยอมเปนบารมีท่ี
สูงขึ้น ๆ หรือบริบูรณขึ้น สามารถแบงได ๓ ระดับ คือ  (๑) บารมีระดับสามัญ (๒) บารมีท่ีมาก
ยิ่งขึ้นจนถึงใกลท่ีจะตรัสรูเปนพระพุทธเจา และ (๓) ปรมัตถบารมี หมายถึง บารมีท่ีเปนปรมัตถ 
เปนประโยชนอยางยิ่ง บารมี ท่ีสมบูรณ นําใหตรัสรูเปนพระพุทธเจา 
                ขันติบารมี   หมายถึง ความอดทน อดกล้ันตอความทุกข ท้ังทางกายและทางใจ                   
ในเบ้ืองตนเปนความอดทนตอความตรากตรํา  ท้ังหนาวรอน  หิวกระหาย  ทนตอทุกขเวทนาใน
เวลาเจ็บไขไดปวย สูงสุดสามารถทนตอความเจ็บปวดใจ ตอถอยคําท่ีคนอ่ืนดูถูกเหยียบหยาม เม่ือ
ครั้งพระพุทธเจา ยังเปนพระโพธิสัตว ไดบําเพ็ญขันติบารมี ๓ ขั้น คือ (๑) ขันติบารมี ไดแก ขันติท่ี
บําเพ็ญดวยมุงหวังพระโพธิญาณเปนเบ้ืองหนา รักขันติเพ่ือพระโพธิญาณยิ่งกวาคนท่ีรักและ
ทรัพยสิน แมจะสูญเสียคนรักและทรัพยสมบัติก็จะไมละท้ิงขันติ  (๒) ขันติอุปบารมี ไดแก ขันติท่ี
บําเพ็ญดวยมุงหวังพระโพธิญาณเปนเบ้ืองหนารักขันติ เพ่ือพระโพธิญาณ ยิ่งกวาอวัยวะรางกายของ
ตน แมจะสูญเสียอวัยวะรางกาย ก็จะไมละท้ิงขันต ิ(๓) ขันติปรมัตถบารมี ไดแก ขันติท่ีบําเพ็ญดวย
มุงหวังพระโพธิญาณเปนเบ้ืองหนารักขันติ   เพ่ือพระโพธิญาณ ยิ่งกวาชีวิตของตน แมจะสูญเสีย
ชีวิตก็จะไมละท้ิงขันต ิ
      โพธิสัตว  หมายถึง ผูปรารถนาท่ีจะไดตรัสรูเปนพระพุทธเจา ซ่ึงกําลังบําเพ็ญบารมี ๑๐ 
ในท่ีนี้หมายถึงพระโพธิสัตวท่ีกําลังบําเพ็ญขันติบารมีธรรมเทานั้น  
    ชาดก หมายถึง  เปนองคหนึ่งแหงการสอนของพระพุทธองค การสอนของพระพุทธองค
นั้นมีอยู ๙ องค กลาวอีกอยางหนึ่ง จะถือวา เรื่องชาดกเปนวิวัฒนาการแหงการบําเพ็ญคุณงาม               
ความดี ของพระพุทธเจา ตั้งแตยังเปนพระโพธิสัตวอยู ซ่ึงในท่ีนี้เปนเรื่องราวเกี่ยวกับการใชขันติใน
การบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว 

๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของ 

      ผูวิจัยไดทําการศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยตางท่ีเกี่ยวของซ่ึงมีเอกสารและงานวจิยั
หลายเลมท่ีนาสนใจ ซ่ึงไดศึกษาลักษณะของขันติบารมีธรรมในแงมุมท่ีแตกตางกันออกไป แต
สามารถนํามาชวยเสริมความรูซ่ึงกันและกันได โดยงานวิจัยดังกลาวนั้น มีรายละเอียด ดังนี้ 



 

๖ 
 

                  ๑.๖.๑  สมเด็จพระสังฆราชเจากรมหลวงวชิรญาณวงศ ไดทรงอธิบายถึงการบําเพ็ญ
บารมีของพระโพธิสัตวจนถึงในพระชาติท่ีสุดซ่ึงเปนพระสิทธัตถะ “พระสัมมาสัมพุทธเจาไมได
เกิดไมไดเจ็บ ไมไดตาย ตลอดถึงไมเกิด ไมเกิดไปตามกาย แมในทศชาติคือ ๑๐ ชาต ิท่ีทานแสดงไว
วาพระเตมีย พระชนก พระสุวรรณสาม พระเนมิราช พระมโหสถ เปนตน จนถึงพระเวสสันดร”                 
เม่ือตองเกิดในเบ้ืองตน ก็ตองชํารุดทรุดโทรมในทามกลาง ในท่ีสุดก็สลาย นี้เปนสวนรูปกาย ทาน
จึงบําเพ็ญบารมีสืบเนื่องตอกันมาโดยลําดับ จนถึงในท่ีสุดท่ีเปนพระสิทธัตถะ เปนตัวอยางท่ีผูนับ
ถือพระพุทธศาสนาจะถึงระลึกถึง แลวและพยายามทําตนใหดีขึ้นโดยลําดับ ตามความสามารถท่ี                 
จะพึงกระทําได พระโพธิสัตวท่ีเรียกกันและรูกันเขาใจกันนั้น ทานมุงหมายถึงพระโพธิสัตวท่ีจะ
ตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาอยางเดียว แตเม่ือระลึกถึงศัพทวา พระพุทธะทานแจกออกไปตางๆ 
กัน คือ พระสัมมาสัมพุทธะ หรือ อนุพุทธะ อีกอยาหนึ่ง เม่ือเปนเชนนี้ก็นาจะเรียกพระโพธิสัตว             
เปน ๓ อยาง ตามพระพุทธะนั้น อยางตนควรจะเรียกช่ือวา สัมมาสัมพุทธโพธิสัตว อยางท่ี  ๒              
ควรจะเรียกวา ปจเจกโพธิสัตว อยางท่ี ๓ ควรจะเรียกวา สาวกโพธิสัตว หรืออนุโพธิสัตว๕ 
    ๑.๖.๒  สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน) ไดกลาวไวในหนังสือ “ทศบารมี
ทศพิธราชธรรม” วาในการบําเพ็ญบารมี ท้ัง ๓ นั้น คือ บารมี อุปบารมี ปรมัตถบารมี โดยให
ความหมายของบารมีท้ัง ๓ อยาง คือ บารมีท่ีเปนปกติสามัญ บารมีท่ียิ่งใหญกวาปกติสามัญและ
บารมีท่ีถึงท่ีสุด บารมี ๑๐ และราชธรรมตองปฏิบัติใหสัมพันธกันถึงจะสมบูรณจะขาดส่ิงหนึ่งส่ิงใด
ไมได พระโพธิสัตวทําได ก็ส่ังสมบารมีเปนพระพุทธเจาได พระราชาทําไดก็จะทําใหพระราชาท่ีมี
ความประเสริฐท่ีสุดในโลก ท้ังบารมีและทศพิศราชธรรมทุกคนสามารถปฏิบัติไดเหมือนกันหมด๖ 
                ๑.๖.๓  สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี ทรงศึกษาวิจัย เรื่อง“ทศบารมี
ในพุทธศาสนาเถรวาท” (๒๕๒๔) พบวา ศัพทวา บารมี วิเคราะหได ๒ ความหมาย คือ ความเปน
เลิศ และธรรมเครื่องถึงฝง ศัพทวา บารมี ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทยุคแรก หมายถึง ความ
เปนเลิศ ผลสุดทาย หรือความเต็มเปยม ในบางคัมภีรใช หมายถึง ความเปนเลิศท่ัวไป ในบางคัมภีร
ใชหมายถึงความเปนเลิศในธรรมะบางหมวด และในบางคัมภีรใชหมายถึงผลสุดทายใน

                                                             
   ๕สมเด็จพระสังฆราชเจา กรมหลวงวชิรญาณวงศ, ธรรมานุกรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา

มกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๒๕), หนา  ๓๒๐–๓๒๑. 
   ๖สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน), ทศบารมี ทศพิธราชธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หนา  ๒๕๓. 



 

๗ 
 

พระพุทธศาสนา คือพระอรหัตผล ศัพทวา บารมี ในคัมภีรยุคตอมามีความหมายเปล่ียนไปจาก 
เปาหมาย เปนวิธีการ นั่นคือหมายถึง ธรรม ๑๐ ประการท่ีทําผูปฏิบัติใหบรรลุพระโพธิญาณ๗ 
    ๑.๖.๔ พระธรรมปฎก(ป.อ. ปยุตฺโต)ไดกลาวถึงระดับขั้นของการบําเพ็ญบารมีวาเปน
เครื่องแสดงใหเห็นถึงการเล่ือนระดับขั้นของการทําความด ีจากระดับปกติสามัญจนถึงระดับสูงสุด 
ในบารมีท้ัง ๑๐ ประการ แตละระดับขั้นของการบําเพ็ญออกเปน ๓ ระดับ คือ ขั้นบารมี(บารมี
สามัญหรือปกติธรรม) ขั้นอุปบารมี (บารมีระดับกลาง) และ ขั้นปรมัตถบารมี ( บารมีระดับสูง) 
ดังนั้นเกณฑในการแบงก็มีอยูหลายวิธี  มีการแบงตามส่ิงท่ีสละตามภูมิธรรม และตามการปฏิบัต ิแต
โดยท่ัวไปมักจะแบงตามส่ิงท่ีทรงเสียสละ คือ (๑) ถาเปนการสละทรัพยส่ิงของส่ิงอันเปนท่ีรักและ
คนท่ีรักจัดเปนบารมีระดับตน (ขั้นบารมี)  (๒) ถาเปนการเสียสละอวัยวะรางกายสวนใดสวนหนึ่ง 
เชนการบริจาคหัวใจบริจาคดวงตาจัดเปนขั้นระดับกลาง  (ขั้นอุปบารมี) (๓) ถาเปนการสละชีวิต
จัดเปนบารมีระดับสูง (ขั้นปรมัตถบารมี)๘ 
                 ๑.๖.๕ พระเทพมุนี (วิลาส ญาณวโร) กลาวไวในหนังสือศาสตรวาดวยการเปน
พระพุทธเจา “สมเด็จพระบรมโพธิสัตวเจาท้ังปวง ยอมมีใจม่ันประกอบไปดวยอธิษฐานธรรม               
มีความม่ันคงเด็ดขาดยิ่งนัก พระพุทธภูมิจักสําเร็จไดตองอาศัยอธิษฐานธรรมเปนสําคัญ                     
เหตุนั้น  พระโพธิสัตวเจาท้ังปวงจึงพยายามสรางสมอบรมพระอธิษฐานธรรมใหมากมูลเพ่ิมพูน                   
ใหถึง ความแกกลายิ่งขึ้นไปในทุกๆ ชาติท่ีเกิดไมวาจะเกิดในชาติไหน และเสวยพระชาติเปนอะไร   
ก็ตาม ก็ยอมพยายามสรางความม่ันคงตั้งม่ันแหงดวงจิต  เพ่ือใหศักดิ์สิทธ์ิสัมฤทธ์ิผลตามความมุง
มาด ถายังขาดอยูไมเต็มบริบูรณก็เพียรเพ่ิมพูนใหภิญโญภาพยิ่งๆ ขึ้นไปมีใจแนวแนตั้งม่ันในส่ิงนั้น             
มิไดหวั่นไหวโยกคลอนเลยแมแตนอย  ถึงใครจะคอยขูคํารามเขนฆาใหอาสัญส้ินชีวิต ก็ไมละ
อธิษฐานจิตสมาทานในกาลไหนๆ”๙ 
                 ๑.๖.๖  พระพจนารถ ปภาโส กลาวไวในหนังสือ “ปญญาบารมี” วา การสรางหรือ                  
การบําเพ็ญปญญาบารมีใหเกิดขึ้นมี ๒ แบบ คือ แบบธรรมดาสามัญ และแบบพิเศษ การสราง
ปญญาบารมีแบบธรรมดา ไดแก พัฒนาปญญาบารมีไปตามธรรมชาติโดยมีจุดมุงหมายเพียง              
เพ่ือใหบรรลุประโยชนท่ีคนท่ัวไปนิยมกัน เชน ศึกษาเลาเรียนใหมีความรูเพียงพอท่ีจะนําไป

                                                             
    ๗สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี, ทศบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท, 

(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๓).  
    ๘พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา  ๒๔๐. 
    ๙พระเทพมุนี (วิลาส ญาณวโร), ศาสตรวาดวยการเปนพระพุทธเจา, (กรุงเทพมหานคร : 

สารมวลชน, (ม.ป.ป.), หนา  ๖๔. 



 

๘ 
 

ประกอบอาชีพเล้ียงตัวเอง และครอบครัว ไมขวนขวายไปมากกวานั้น สวนการสรางปญญาบารมี
แบบพิเศษ ไดแก การสรางปญญาบารมีเพ่ือเปนพระพุทธเจา  พระอรหันตสาวกหรือเพ่ือใหประสบ
ความสําเร็จในเรื่องท่ีตองการการสรางปญญาบารมีของพระมโหสถโพธิสัตวมีจุดมุงหมาย  เพ่ือเปน
พระพุทธเจาการสรางปญญาบารมีแบบพิเศษแตกตางจากแบบธรรมดาสามัญ ตรง ท่ีมีกําหนด
ระยะเวลาท่ีจะประสบความสําเร็จ  และเปนไปรวดเร็วกวา การสรางปญญาบารมี  ท้ังสองแบบ             
ตองเปนไปตามลําดับขั้น เหมือนการเดินขึ้นชมตึก ตองเดินขึ้นทีละขั้น การสราง ปญญาบารมี แบบ
ธรรมดาสามัญ เปรียบเหมือนการเดินขึ้นชมตึกถึงช้ันท่ีตนตองการจะชมแลวไมขึ้นตอไป สวนการ
สรางปญญาบารมีแบบพิเศษ เปรียบเหมือนการเดินขึ้นชมตึกตั้งแตช้ันแรกจนถึงช้ันสุดทายในการ
สรางปญญาบารมีสองแบบนั้นผูบําเพ็ญจะตองกําหนดใหชัดเจนวาจะบําเพ็ญแบบใด แลวดําเนิน
ชีวิตไปตามแบบนั้น๑๐ 
     ๑.๖.๗  พ. สถิตวรรณ (พิจิตร ฐิตวณฺโณ) กลาวไวในหนังสืออุปกิเลส ๑๖ สนิมในใจ            
เลม ๑ กลาวถึงอานิสงสของขันต ิไวดังนี ้ขันติ คือ ความอดทน อดกล้ัน โดยเฉพาะอดกล้ัน ตอกําลัง
โทสะเปนยอดของขันติขันติเปนเครื่องประดับของนักปราชญ เปนกําลังของนักพรต  ผูมีขันติ             
ยอมประสบความสําเร็จในชีวิตไดมากจัดวาเปนผูมีคุณธรรมสูง๑๑ 
                 ๑.๖.๘  พระอาจารยมิตซูโอะ คเวสโก  กลาวไวในหนังสือมีขันติ คือใหพรแกตัวเอง กลาว
ไววา ขันติ (ความอดทน อดกล้ัน) ดังท่ีพระพุทธเจาทรงสอนใหมีความอดทนในส่ิงท่ีควรอดทน 
ดวยความเต็มใจและพอใจ คือ อดทนในการละ หลีกเล่ียงจากความช่ัว อดทนทําความดีตอไปในทุก
สถานการณ อดทนรักษาใจใหผองใส ไมเศราหมอง ความอดทนจึงเปรียบเสมือนการขุดขุมทรัพย
อันมีคามหาศาล๑๒ 
     ๑.๖.๙  พระมหาขันทอง วชิรปฺโญ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาวิเคราะหเรื่อง ขันติ ใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท พบวาขันติเปนแมบทแหงธรรมสําคัญประการหนึ่งเปนหลักธรรมท่ี
พระพุทธเจาทุกๆ พระองค  ทรงส่ังสอนโดยชัดเจนวาการทํางานของขันติตองอยูภายใตการควบคุม
ของปญญาจึงจะไดช่ือวาขันติตามความหมายในพระพุทธศาสนา ความอดทน   อดกล้ันครอบคลุม
วิถีชีวิตท้ัง ๔ ดาน คือ ดานความเปนอยู ดานความรูสึก ดานมิติทางสังคม และ ดานจุดมุงหมาย

                                                             
    ๑๐พระพจนารถ ปภาโส, ปญญาบารมี, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทสองศยามจํากัด, ๒๕๔๔), หนา ๗๓  

                   ๑๑ พ. สถิตวรรณ (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), อุปกิเลส ๑๖ สนิมในใจ เลม ๑, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร 
บริษัทชวนพิมพ ๕๐ จํากัด, ๒๕๕๐), หนา  ๙๘.   

    ๑๒ พระมิตซูโอะ คเวสโก, มีขันติ คือ ใหพรแกตัวเอง, พิมพครั้งท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิมายา
โคตมี, ๒๕๔๙), หนา  ๓๕.   



 

๙ 
 

สูงสุดสําหรับชีวิต  เม่ือศึกษาวิเคราะหรายละเอียดเชิงลึกแลว ขันติยังเปดเผยออกมาในหลายมิต ิเชน 
ขันติ หมายถึงศีล ทมะ วิริยะ ตบะ เปนตน นอกจากนี้ขันติ ยังมาคูกับเมตตาและปญญาเสมอ๑๓ 
    ๑.๖.๑๐  พระมหาจูลอม ชูเลื่อน ไดทําการวิจัยเรื่อง“ความกลาหาญทางจริยธรรม                
ในการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตวในทศชาติชาดก”จากการวิจัยพบวาพระโพธิสัตวท้ังมี               
ความกลาหาญมุงม่ันในการบําเพ็ญบารมีของตนเปนอยางยิ่ง แมตองเผชิญกับความยากลําบาก อยาง
ท่ีสุดการท่ีพระโพธิสัตวมีความกลาหาญในการเผชิญกับความยากลําบากเพราะมีความตองการท่ีจะ
ไดเปนพระพุทธเจาเปนแรงจูงใจ  แมวาการกระทําของพระโพธิสัตวบางโอกาสจะเปนสถานการณ
ขัดแยงทางศีลธรรม  แตพระโพธิสัตวก็สามารถดํารงตนอยูในการบําเพ็ญบารมีอยางม่ันคง และ
คุณธรรมสําคัญท่ีพระโพธิสัตวมีความ กลาหาญในการบําเพ็ญบารมีไดอยางตอเนื่อง๑๔ 

   ๑.๖.๑๑ พระมหาประกิต ปทุมรัตน ไดทําวิจัยเรื่อง“ศึกษาวิเคราะหหลักฐานการตรัสรูเปน
พระสัมมาสัมพุทธเจาของพระสมณโคดมพุทธเจา : ศีกษาเฉพาะกรณีการแสวงหาท่ีปรากฏใน              
พระวินัยปฎก และสุตตันตปฎก” พบวาพระสมณโคดมพุทธเจาทรงเริ่มตนแสวงหาการตรัสรู ตั้งแต
ในอดีตกาลยอนหลังจากกัปนี้ไปส่ีอสงไขยกับอีกแสนกัปในกาลนั้นพระองคเกิดเปน  สุเมธ
พราหมณไดพบพระทีปงกรพุทธเจา และตั้งความปรารถนาท่ีจะไดตรัสรูเปนพระสัมมา สัมพุทธเจา 
โดยหวังท่ีจะพาผูอ่ืนใหพนทุกขดวย๑๕  จากนั้นพระองคไดพิจารณาธรรมท่ีจะทําใหตรัสรูเปน                 
พระสัมมาสัมพุทธเจา มีทานเปนตน และมีอุเบกขาเปนท่ีสุด แลวปฏิบัติตามธรรมนั้นสืบเนื่องมา
โดยไมทรงทอถอย  แมตองประสบกับความลําบากถึงขั้นยอมสละชีวิต 
    ๑.๖.๑๒  พระกาญจนพงศ  สุวณฺณวํโส  ไดศึกษาเรื่องลักษณะขันติของพระโพธิสัตวใน
มหานิบาตชาดกกลาวถึงความสําคัญของขันติในการรักษาศีลไวดังนี ้การรักษาศีลตองเริ่มจากความ
อดทนของพระโพธิสัตวในมหานิบาตชาดก คือ อดทนโดยใชจิตใจเปนแกนนําในการพิจารณา

                                                             
   ๑๓พระมหาขันทอง  วชิรปฺโญ, “การศึกษาวิเคราะหเรื่องขันติในพทุธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ

ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (คณะศิลปศาสตร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๕). 
   ๑๔ พระมหาจูลอม ชูเลื่อน, “ความกลาหาญทางจริยธรรมในการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว ใน 

ทศชาติชาดก”,วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๖). 
   ๑๕พระมหาประกิต ประทุมรัตน, “ศึกษาวิเคราะหหลักฐานการตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาของ 

พระสมณโคดมพุทธเจา : ศีกษาเฉพาะกรณีการแสวงหาท่ีปรากฏในพระวินัยปฎก และสุตตันตปฎก”, 
วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๓). 



 

๑๐ 
 

เอาไวอยางม่ันคงวา จะไมปลงชีวิตของผูอ่ืน ไมเบียดเบียนคุกคามบุคคลอ่ืนใหไดรับความทุกข
ทรมาน หรือจะไมกลาววาจาจาบจวงตอผูอ่ืนใหไดรับความเสียหาย๑๖ 
                ๑.๖.๑๓  นิดดา หงษวิวัฒน  ไดกลาวไวในหนังสือเรื่อง ทศชาติชาดกกับจิตรกรรมฝาผนัง
,” กลาววาบุคคลผูทําอกุศลกรรมบถ เม่ือตายไปจะตกนรก ๑๕ ขุมตามแตบาปกรรมท่ีตนเคยทําใน
มนุษยโลก คือ นรกเวตรณีนที นรกสุนัข นรกแผนดินเหล็กรอนแรง นรกกองถานเพลิง นรก 
กระทะทองแดง  นรกโซทองแดง  นรกแมน้ําแกลบ  นรกแหลนหลาว  นรกทุบตี  นรกมูตรคูถนรก
น้ําเลือดน้ําหนอง  อุสสุทนรก นรกภูเขาบด นรกบอเพลิง นรกหมกไหม และกลาวถึงวิมาน ตางๆ 
อันเปนผลจากการทําบุญกุศลท่ีตนเคยทําในมนุษยโลก คือวิมาน ๕ ยอด วิมานทองท้ัง ๗ วิมาน 
วิมานแกวผลึก วิมานแกวมณี วิมานแกวผลึกประดับยอดวิมาน แกวผลึกทิพยสถานวิมานแกว
ไพฑูรย วิมานทองสองรัศมี๑๗  
    ๑.๖.๑๔ มารศรี กลางประพันธ ไดศึกษาเรื่องการพัฒนาคุณธรรม  ดานความอดทน 
(ขันติ) ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี สรุปไดวา ขันติ คือ ความอดทน สามารถพัฒนาใหสูงขึ้นดวย
การฝกประสบการณ ท้ังความอดทนทางกายและทางใจ โดยเฉพาะ ความอดทนทางกาย  สามารถ
พัฒนาใหสูงขึ้นไดอยางมีนัยสําคัญในขณะเดียวกันความอดทน ท่ีไดรับการพัฒนายังมีความคงทน
อยางมีนัยสําคัญ ผูฝกประสบการณเพ่ือพัฒนาขันต ิความอดทน ควรมีความเขาใจในขันติธรรมและ
มีความเขาใจในหลักธรรมอ่ืนๆท่ีเกี่ยวของรวมท้ังมีพ้ืนฐานความรู เกี่ ยวกับพุทธธรรม                        
และมีประสบการณในการฝกปฏิบัติสติปฏฐาน ๔ หรือการฝกสมาธิรวมดวยโดยผูฝกประสบการณ
ตองมีความตระหนักในความสําคัญ และคุณคาของขันติ ความอดทน  เสียกอนจึงจะชวยใหการ
พัฒนามีประสิทธิภาพ๑๘ 
    ๑.๖.๑๕  เรณู ศรีภาค ไดศึกษาเรื่องการวิเคราะหบารมีในพุทธศาสนาเถรวาทพบวาการ
บําเพ็ญบารมีในแตละประการจะเกิดผลดีนั้น ผูปฎิบัติควรมีความเขาใจอยางลึกซ้ึง มีความจริงใจ 
ตั้งใจจริง และมีเปาหมายในการปฏิบัต ิเพ่ือเปนการสรางความเขมแข็งทางจิตใจเปนกําลังใจในการ
ตอสู และสามารถแกปญหาชีวิตได ท้ังยังเปนการพัฒนาทางดานจิตใจใหมีวิธีการหรือปฏิบัติท่ี
ถูกตอง และใหผลไดจริง คือ การเจริญวิปสสนากรรมฐาน ซ่ึงจะใหเกิดปญญาอยางแทจริง                      

                                                             
    ๑๖พระกาญจนพงศ  สุวณฺณวํโส, “ลักษณะขันติของพระโพธิสัตวในมหานิบาตชาดก”, วิทยานิพนธ

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒). 
    ๑๗นิดดา หงษวิวัฒน, ทศชาติชาดกกับจิตรกรรมฝาผนัง, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแสงแดด เพื่อ

เด็ก, ๒๕๔๘), หนา  ๔๔. 
    ๑๘มารศร ีกลางประพันธ, “การพัฒนาคุณธรรมดานความอดทน (ขันติ) ของนักศึกษาระดับ ปริญญา

ตรี”, วิทยานิพนธวิทยาศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๔๕).  



 

๑๑ 
 

ท่ีสามารถนําไปใชในการบําเพ็ญบารมีในแตละประการ อันจะปรากฏผลไดอยางชัดเจน๑๙กลาวได
วา การประกอบกิจการงานใดลวนตองอาศัยขันติ ความอดทนเปนปจจัย “ขันติ ความอดทน                 
เปนการรักษาปกติภาพของตนไวไดเม่ือถูกกระทบดวยส่ิงอันไมพึงปรารถนา จําแนกตามเหตุท่ี                
ควรอดทนเปน ๔ อยาง คือ ทนตอความลําบากตรากตรํา ทนตอทุกขเวทนา ทนตอความเจ็บใจ และ
ทนตออํานาจกิเลส๒๐ 
    ๑.๖.๑๖  ไพลิน องคสุพรรณ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง“การศึกษาวิเคราะหการสรางบารมี                  
ของพระนางพิมพาท่ีปรากฏในชาดก” จากการศึกษาวิจัยพบวา การบําเพ็ญบารมี ก็คือหลักการ
พัฒนาตนในเบ้ืองตนเห็นแกประโยชนสุขสวนรวมของชาวโลกดวยการเสียสละจัดวาเปนการ
บําเพ็ญบารมีอยางยิ่งยวดไมมีใครท่ีจะทําตามแบบอยางได จุดประสงคของการท่ีบําเพ็ญบารมี เชนนี้
ก็ เ พ่ือบรรลุเปาหมายสูงสุดในชีวิต เ ม่ือมองโดยภาพรวมแลวหลักการส่ังสมบารมีของ                       
พระนางพิมพานั้นเปนการเสียสละอยางแทจริงโดยมิไดคิดหวังผลตอบแทน๒๑ 
                 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของทําใหทราบถึงแนวคิดเรื่องบารมีใน คัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาท วาการบําเพ็ญบารมีนั้น คือ การพัฒนาทางดานจิตใจใหมีวิธีการหรือปฏิบัติ
ท่ีถูกตอง และใหผลไดจริง คือ การเจริญวิปสสนากรรมฐาน ซ่ึงจะใหเกิดปญญาอยางแทจริงท่ี
สามารถนําไปใชในการบําเพ็ญบารมีในแตละประการ อันจะปรากฏผลไดอยางชัดเจน  ดังท่ีไดแบง
ออกเปน ๓ ระดับ คือ ขั้นบารมี (บารมีสามัญหรือปกติธรรม) ขั้นอุปบารมี (บารมีระดับกลาง)               
และ ขั้นปรมัตถบารมี (บารมีระดับสูง) นอกจากนี้เอกสารและงานวิจัยท่ีไดทบทวนมาขางตน       
พบวาขันติ เปนหลักธรรมสําคัญท่ีทําใหบุคคลละเวนจากความช่ัวท้ังทางกาย วาจา และใจ มีความ
สํารวมกาย  วาจา และใจ ดํารงตนอยูในกรอบของผูมีศีลธรรมอยางนอยศีล ๕ ไดอยางม่ันคง อันจะ
สงผลใหคนในสังคมสามารถอยูรวมกันไดอยางมีความสุข  
 
 
 

                                                             
   ๑๙เรน ูศรีภาค, “การวิเคราะหบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท”, รายงานการศึกษาปริญญาศิลปศาสตร  

มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๔๔). 
   ๒๐พันเอกปน มุทุกันต, แนวสอนธรรมะ ตามหลักสูตรนักธรรมตรี, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

คลังวิทยา, ๒๕๑๔), หนา  ๑๗๘.   
   ๒๑ไพลิน องคสุพรรณ,“การศึกษาวิเคราะหการสรางบารมีของพระนางพิมพาท่ีปรากฏในชาดก”,

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา 
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖). 



 

๑๒ 
 

๑.๗  วิธีการดําเนินการวิจัย  

                การดําเนินการวิจัยในครั้งนี้เปนการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) โดยศึกษา
คนควาจากเอกสารตางๆ ดังนี ้
                ๑.๗.๑  ศึกษาเอกสารช้ันปฐมภูมิ ไดแก พระไตรปฎก ภาษาบาลี  มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐  และพระไตรปฎก ภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย ๒๕๓๙   
                ๑.๗.๒ ศึกษาเอกสารช้ันทุติยภูมิ ไดแก อรรถกถา งานวิจัย  ตํารา  และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
                ๑.๗.๓  วิเคราะหและสังเคราะหขอมูลจากเอกสารช้ันปฐมภูมิและช้ันทุติยภูมิ 
                ๑.๗.๔  สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
                ๑.๗.๕  เสนอผลการวิจัยแบบพรรณาวิเคราะห 

๑.๘  ประโยชนที่จะไดรับ 

                ๑.๘.๑  ทําใหทราบถึงแนวคิดเรื่องบารมีของพระโพธิสัตวท่ีปรากฏในชาดก 
                ๑.๘.๒  ทําใหทราบถึงการบําเพ็ญขันติบารมีของพระโพธิสัตวในชาดก 
                ๑.๘.๓  ทําใหทราบถึงการประยุกตใชขันติบารมีเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต 
 


